
はじめに

は
じ
め
に

〜
気
く
ば
り
上
手
は
、
生
き
方
上
手
！
〜

《
な
ん
で
、
毎
日
イ
ヤ
な
こ
と
ば
か
り
起
こ
る
ん
だ
？
》

《
あ
い
つ
と
は
顔
を
合
わ
す
の
も
イ
ヤ
だ
》

《
も
う
月
曜
日
か
ぁ
、
会
社
に
行
き
た
く
な
い
な
ぁ
》

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
私
は
、
全
く
楽
し
い
こ
と
が
な
く
、
い
つ
も
何
か
し
ら
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
、

鬱う
つ

々う
つ

と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

朝
か
ら
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
イ
ラ
イ
ラ
し
、
会
社
に
行
け
ば
、
気
の
合
わ
な
い
上
司
や
同
僚
と
の
人
間
関
係

に
悩
み
ま
す
。

一
歩
外
に
出
れ
ば
電
車
は
遅
れ
、
車
か
ら
は
け
た
た
ま
し
い
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
ま
す
。

唯
一
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
は
ず
の
ラ
ン
チ
で
さ
え
、
私
が
頼
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
遅
れ
て
出
て
き
ま
す
。

仕
事
で
も
結
果
は
出
ず
、
毎
日
が
自
宅
と
会
社
の
往
復
の
み
で
、
全
く
楽
し
い
こ
と
な
く
、
年
を
経
る
ご
と
に
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ど
ん
ど
ん
友
達
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

『
あ
〜
、
何
か
楽
し
い
こ
と
な
い
か
な
ぁ
…
…
』

い
つ
も
そ
う
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
私
と
全
く
正
反
対
の
人
も
い
ま
す
。

毎
日
が
元
気
で
楽
し
そ
う
。

誰
か
ら
も
好
か
れ
、
周
囲
に
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

無
理
な
仕
事
の
依
頼
を
し
て
も
皆
が
気
持
ち
よ
く
協
力
し
、
上
司
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、
ど
ん
ど
ん
成
果
を
上

げ
て
い
き
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
友
人
が
多
く
、
そ
の
こ
と
が
更
に
仕
事
へ
の
後
押
し
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

い
つ
も
私
は
そ
ん
な
人
た
ち
を
羨う

ら
やま
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
仕
事
を
す
る
先
輩
を
な
に
げ
な
く
眺
め
て
い
た
私
は
、
フ
ッ

と
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
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はじめに

《
あ
れ
っ
？　

さ
っ
き
飲
み
に
誘
わ
れ
て
い
た
け
ど
、
予
定
表
も
見
ず
に
『
行
き
ま
す
！
』
っ
て
答
え
て
た
…
…

か
な
？
》

《
あ
れ
っ
？　

さ
っ
き
『
○
○
と
○
○
な
ら
ど
っ
ち
が
い
い
？
』
っ
て
い
う
聞
き
方
を
し
て
た
な
…
…
》

《
自
分
と
は
ま
っ
た
く
違
う
接
し
方
を
し
て
い
る
な
ぁ
、
も
し
か
し
て
…
…
》

そ
う
思
っ
た
私
は
、
気
づ
い
た
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
実
行
し
て
み
ま
し
た
。

果
た
し
て
…
…

結
果
は
、
驚
く
ほ
ど
の
も
の
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
の
言
い
方
や
接
し
方
、
そ
の
ほ
ん
の
小
さ
な
『
気
く
ば
り
』
の
違
い
で
、
周
り
の
反
応
が

全
く
違
う
も
の
に
な
っ
た
の
で
す
。

《
な
ん
だ
ぁ
、
気
く
ば
り
の
話
か
ぁ
…
…
》

《
私
は
気
が
き
か
な
い
タ
イ
プ
な
ん
だ
。
気
く
ば
り
な
ん
て
で
き
る
は
ず
が
な
い
》

と
い
う
人
も
、
も
う
少
し
だ
け
お
聞
き
下
さ
い
。
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私
自
身
、
全
く
気
く
ば
り
の
で
き
な
い
人
間
で
し
た
。

《
な
ん
で
あ
の
人
が
急
に
ヘ
ソ
を
曲
げ
た
の
だ
ろ
う
？
》

と
、
い
つ
も
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
相
手
を
怒
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
で
し
た
が
、
人
に
好
か
れ
て
い
る
人
を
観
察
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
人
間
関
係
の

秘
訣
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

人
は
、
違
い
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
初
め
て
、
そ
の
重
要
性
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
つ
例
を
挙
げ
る
と
、『
気
く
ば
り
』
の
持
つ
大
き
な
力
に
気
づ
い
た
私
が
、
仲
の
よ
か
っ
た
後
輩
に
も
そ
の

こ
と
を
教
え
て
あ
げ
た
時
、
そ
の
後
輩
は
『
そ
ん
な
も
ん
で
す
か
ね
ぇ
〜
？
』
と
、
ほ
と
ん
ど
興
味
を
持
た
ず
実

行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
人
が
意
識
せ
ず
、
気
が
つ
か
な
い
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
自
分
の
も
の
に
は
で
き
な
い
の
で
す
。

逆
に
、
強
く
意
識
し
、
気
づ
い
た
こ
と
は
、
遅
か
れ
早
か
れ
自
分
の
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

幸
い
に
も
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
私
は
、
気
く
ば
り
の
で
き
る
人
た
ち
の
気
く
ば
り
や
行
動
で
、
今
ま
で
の

自
分
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と
感
じ
た
も
の
を
、
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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はじめに

そ
し
て
気
づ
い
た
時
に
は
、
人
間
関
係
で
ほ
と
ん
ど
悩
む
こ
と
は
な
く
な
り
、
仕
事
の
上
で
は
、
毎
月
契
約
ゼ

ロ
を
更
新
し
続
け
る
売
れ
な
い
営
業
マ
ン
か
ら
、
ト
ッ
プ
の
営
業
マ
ン
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

後
に
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
独
立
。
自
分
の
本
を
出
版
す
る
と
い
う
夢
も
か
な
い
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
の
著
者
と
し
て
、
様
々
な
著
名
人
が
集
ま
る
パ
ー
テ
ィ
ー
に
呼
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
今
日
私
は
、
多
く
の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
と
交
流
を
持
っ
た
こ
と
で
確
信
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
成
功
し
た
人
々
は
総
じ
て
『
人
へ
の
気
く
ば
り
が
圧
倒
的
に

す
ご
い
！
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
成
功
し
た
人
々
は
、人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
本
当
に
大
好
き
な
人
た
ち
で
、

“
サ
プ
ラ
イ
ズ
”
が
大
好
き
な
人
た
ち
だ
っ
た
の
で
す
。

『
成
功
し
て
い
る
人
は
、
気
く
ば
り
が
す
ご
い
』

こ
の
こ
と
は
、
夢
を
か
な
え
る
た
め
の
、
そ
し
て
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
は
み
ん
な
、
本
当
の
生
き
方
上
手
な
人
た
ち
で
す
。
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も
ち
ろ
ん
、
人
に
好
か
れ
た
り
、
人
付
き
合
い
が
上
手
と
い
っ
た
こ
と
だ
け
で
、
即
座
に
成
功
で
き
、
夢
が
か

な
う
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
自
然
に
で
き
る
と
い
う
の
は
、
成
功
へ
の
大
き
な
基
礎
で
す
。

こ
れ
は
商
売
で
あ
っ
て
も
全
く
同
じ
で
す
。

私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
で
も
、ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
し
て
い
る
人
は
皆
さ
ん《
お
客
様
に
感
動
の
サ
ー
ビ
ス
を
》、

《
お
客
様
に
少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
》
と
創
意
工
夫
を
し
、
実
践
し
続
け
て
い
る
人
た
ち
な
の
で
す
。

お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
な
く
し
て
、
商
売
の
成
功
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

私
自
身
は
、
ク
ビ
寸
前
に
ま
で
追
い
詰
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
背
水
の
陣
と
い
っ
た
形
で
人
の
行
動
を
観
察
し
、

そ
の
違
い
を
実
践
す
る
と
い
う
方
法
に
気
づ
き
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、

《
あ
の
人
が
人
に
好
か
れ
て
い
る
理
由
は
何
だ
ろ
う
？
》

《
あ
の
人
は
ど
ん
な
風
に
人
と
接
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
》

と
考
え
、
細
か
く
観
察
す
る
こ
と
が
人
生
の
明
暗
を
分
け
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
？

《
そ
ん
な
こ
と
に
は
全
く
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
》
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はじめに

と
い
う
人
も
大
丈
夫
で
す
。

『
夢
を
か
な
え
る
気
く
ば
り
の
力
』
と
名
づ
け
ら
れ
た
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
は
す
で
に
、
気
く
ば
り
上

手
に
な
り
は
じ
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
先
ほ
ど
か
ら
お
話
し
し
て
い
る
よ
う
に
『
気
く
ば
り
』
と
い

う
概
念
の
理
解
が
な
け
れ
ば
、
あ
な
た
が
こ
の
本
を
手
に
す
る
こ
と
は
あ
り
え
な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
。

こ
の
本
で
は
、
私
が
ト
ッ
プ
営
業
マ
ン
と
な
っ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
経
験
を
通
し
て
、
更
に
、
独
立
し
て

以
降
、
様
々
な
成
功
し
て
い
る
人
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い
を
通
し
て
学
ん
だ
『
気
く
ば
り
の
コ
ツ
』
を
39
の
ア
イ
デ

ア
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

全
て
す
ぐ
に
実
行
で
き
、
明
日
か
ら
成
果
の
出
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

や
り
た
い
も
の
、
や
り
や
す
い
も
の
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
実
行
し
て
い
っ
て
下
さ
い
。

『
生
き
方
上
手
』
な
あ
な
た
の
人
生
が
、
い
ま
、
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
本
文
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

菊
原
智
明
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